Cervené kvétakoveé Kkari
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Budete potrebovat

mensi kvétak 1 ks
olivovy olej 2 Izice
stfedni brambory 2 ks
rajCatovy protlak 3 Izice
zazvor 5cm
Cesnek 2 strouzky

kari 2 1Zicky



Cervena kari pasta 2 lzice

1 konzerva kokosové mléko
limetka dle chuti
koriandr 1 svazek

Priprava receptu

Kvétak omyjte a natrhejte na menSi rizicky. Brambory oloupejte a

nakrajejte na kostky. Ve vétSim hrnci rozpalte olivovy olej a na ném
smazte kvétak i brambory ze vSech stran nékolik minut. Mezitim si
rozmixujte oloupany zazvor, ¢esnek, stonky koriandru a kari pastu.

Jakmile kvétak zezlatne, pfisypte kari, 72 1ZiCky fimského kminu a
rozmixovanou smeés. Restujte 2 minuty. Nyni pfilijte cca 400 ml vody,
kokosové mléko a nakonec i protlak. Vafte na stfrednim plameni pod
pokli¢kou pfiblizné 20 minut. V tu dobu by mél byt kvétak i brambory
uvarené tak akorat. Ochutte Stavou z limety a listky koriandru.

Podaveijte s dlouhozrnnou ryzi nebo chlebem.



https://vitana.cz/produkty/koreni/smesi/kari

Kari Rimsky kmin mlety



